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DES ERGOTHÉRAPEUTES POUR

• Vous apprendre à utiliser votre corps lors de manutentions de personnes et manipulations de charges

• Vous faire découvrir les aides techniques adaptées pour chaque situation 

• Vous sensibiliser à l’adaptation de votre environnement

DES FORMATIONS QUI ALLIENT
• De la théorie

• Beaucoup de pratique

• Des mises en situations
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NOS FORMATEURS ERGOTHÉRAPEUTES

DONATIENNE

TRANSMISSION

CRÉATIVITÉ

CO-

CONSTRUCTION

SARAH

ECOUTE

PRÉVENTION

SENSIBILISATION

LUDOVIC

EXPERTISE

QUALITÉ

ECHANGE

NOÉMI

CURIOSITÉ

EVOLUTION

PARTAGE

AUDREY

AUTHENTICITÉ

CREATIVITÉ

ACCOMPAGNEMENT

GÉRALDINE

INNOVATION

COLLABORATION

ACCESSIBILITÉ
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LES FORMATIONS

Professionnels, étudiants, aidants ou simples curieux ? 

Nos formations sont faites pour vous ! 

Transferts et manutention :

Pratiques essentielles 

Chutes des seniors :

Prévenir et agir 

Solutions pour le quotidien : Aides

techniques et aménagements 

LES FORMATIONS

Pour mieux accompagner les bénéficiaires 

Technologies et handicap :

Outils pour l’autonomie 

Manger autrement : Aides

et solutions pratiques
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MANUTENTION

Un apprentissage complet pour comprendre

les bons gestes et les tester en situation : 

Manutention de personnes,

Port de charges,

Manutention autour du transport.

Toutes les sessions sont encadrées par un

ergothérapeute, garantissant un

apprentissage de qualité et adapté à vos

besoins professionnels ou personnels. 

Accompagner une personne en perte d’autonomie, c’est

plus qu’un geste: c’est un engagement. Mais la

manutention peut aussi être éprouvante pour le corps.

Apprenez les techniques

manuelles de transfert et

découvrez les aides adaptées

pour sécuriser les déplacements,

tout en protégeant votre santé.

Formation de base : 1 journée

Recyclage : ½ journée

Manutention

de personnes

Adoptez les bonnes méthodes

pour soulever et déplacer des

charges lourdes en minimisant

les risques de blessures.

Formation de base : 1 journée

Recyclage : ½ journée

Port de

charges

Maîtrisez les gestes sécuritaires des

personnes à mobilité réduite lors de

leur transport en véhicule. Découvrez

également comment manipuler et

conduire un fauteuil roulant en toute

sécurité.

Formation de base : ½  journée

Manutention

au tour du

transport
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CHUTES DES SENIORS

Les personnes âgées chutent souvent, en

particulier chez elles.

La formation présente les principales causes

et offre des pistes de solutions pratiques

pour réduire les risques et adopter des

habitudes plus sûres.

Cette formation se donne sur une demi-journée.

Prévenir et agir 

AIDES TECHNIQUES ET

AMÉNAGEMENTS

Découvrir comment rester indépendant

chez soi grâce à des solutions simples, des

équipements adaptés et des

aménagements sécurisants, expliqués à

travers d’exemples concrets.

Cette formation se donne sur une demi-journée.

Comprendre la mise en place des aides techniques et le

rôle de l’ergothérapeute dans l’aménagement du

domicile. 
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TECHNOLOGIES ET

HANDICAP

Les objets connectés deviennent de plus en plus

présents et simplifient le quotidien.

Pour les personnes ayant des besoins spécifiques,

ils offrent un véritable soutien pour gagner en

indépendance.

Cette formation propose une découverte

concrète des technologies conçues pour

accompagner le handicap.

Cette formation se donne sur une demi-journée, exclusivement dans

notre salle Valida de Bruxelles, par l’équipe Cyberval.

Outils numériques pour plus d'autonomie et d'indépendance

MANGER AUTREMENT

Le repas peut devenir difficile pour les

personnes en perte d’indépendance.

Cette formation présente les aides pour

manger seul ou accompagner

quelqu’un, ainsi que des outils pour

rendre la préparation des repas plus

simple et plus accessible.

Cette formation se donne sur une demi-journée.

Formation autour du repas : aides techniques,

préparation des repas, accompagnement des aidants.
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TARIFS

 

Secteur non-marchand : à partir de 335 € la demi-journée

Secteur marchand : à partir de 580 € la demi-journée

 

Des charges forfaitaires seront ajoutées à ces tarifs afin de

couvrir les déplacements, l’intendance et/ou la location de

salle.

 

Les prix ci-dessus vous sont donnés à titre informatif et sont

indexés annuellement.

Contactez-nous pour un devis précis.
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