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DES ERGOTHERAPEUTES POUR

* Vous apprendre a utiliser votre corps lors de manutentions de personnes et manipulations de charges
* Vous faire découvrir les aides techniques adaptées pour chaque situation

* Vous sensibiliser a ’adaptation de votre environnement

DES FORMATIONS QUI ALLIENT

* De la théorie
* Beaucoup de pratique

* Des mises en situations



NOS FORMATEURS ERGOTHERAPEUTES
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LES FORMATIONS

Professionnels, étudiants, aidants ou simples curieux ?

Nos formations sont faites pour vous !

LES FORMATIONS

Pour mieux accompagner les bénéficiaires




Manutention

de personnes

Apprenez les techniques
manuelles de transfert et

découvrez les aides adaptées

pour sécuriser les déplacements,

tout en protégeant votre santé.

Formation de base : 1 journée

Recyclage : /2 journée

Port de

charges

Adoptez les bonnes méthodes
pour soulever et déplacer des
charges lourdes en minimisant

les risques de blessures.

Formation de base : 1 journée

Recyclage : /2 journée

MANUTENTION

Accompagner une personne en perte d’autonomie, c’est
plus qu’un geste: c’est un engagement. Mais la

manutention peut aussi étre éprouvante pour le corps.

Manutention
au tour du

transport

Maitrisez les gestes sécuritaires des
personnes a mobilité réduite lors de
leur transport en véhicule. Découvrez
également comment manipuler et
conduire un fauteuil roulant en toute

sécurité.

Formation de base : /2 journée



CHUTES DES SENIORS

Prévenir et agir

AIDES TECHNIQUES ET
AMENAGEMENTS

Comprendre la mise en place des aides techniques et le
role de 'ergothérapeute dans 'aménagement du

domicile.




TECHNOLOGIES ET
HANDICAP

Outils numériques pour plus d'autonomie et d'indépendance

MANGER AUTREMENT

Formation autour du repas : aides techniques,

préparation des repas, accompagnement des aidants.






CONTACTS LIEUX DE FORMATIONS
078 1515 00 A CONVENIR
FORMATIONS@SOLIVAL.BE SALLES DISPONIBLES A
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